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Difusión internacional de la MFM :  

En el pasado congreso Myology 2008 y elV congreso internacional de rehabilitación en Marsella en mayo, la 
MFM ha sido reconocida como una herramienta de evaluación útil en las enfermedades neuromusculares. Está 
catalogada en el registro  ROM (Registry of Outcome Measures) de Treat NMD. 
Cada día profesionales se conectan a la página web para descargar un manual de usuario o para actualizar sus 
conocimientos mediante el Quizz. 

 
Una traducción validada del manual de usuario de la MFM 
existe en versión francesa, inglesa, española, en holandés. 
En , está prevista la validación de la versión portuguesa. Por 
países, se buscan referentes para coordinar las formaciones y 
los estudios.  

  

 
   

Como formarse para un buen uso de la MFM ? 

 

Para iniciarse en el uso de la MFM y en las bases de su realización rigorosa, es 
aconsejable una formación inicial. Esto puede hacerse con un colega ya formado o 
participando en una jornada de formación con soporte audiovisual. De junio 2004 a 
octubre 2008, con motivo de las 29 jornadas de formación, 415 terapeutas con distintas 
profesiones se han beneficiado de la formación MFM, principalmente fisioterapeutas, 
ergoterapeutas y médicos. Durante la jornada, las puntualizaciones aportadas por el 
profesor mejoran las competencias del usuario.  
  
El control de buen uso de la MFM se hace mediante la realización del test de validación 
al final de la formación. Es imprescindible aprobar el test para las realizaciones rutinarias 
de la MFM en investigación clínica. 
Se recomienda entrenarse con al menos 2 sujetos antes de validar la nota obtenida. 
 
 "Training in Motor Function Measure" 



 
Una actualización de las competencias del usuario es posible desde la página www.mfm-nmd.org mediante 
análisis de videos. El terapeuta puede realizar tantas sesiones « Quizz » como quiera.  
 
 

La inclusión de niños pequeños para el estudio de validación de la MFM-20 finaliza en abril del 2009 

Teniendo en cuenta la reducida cooperación de los niños pequeños en todas las fases del test y de su 
desarrollo psicomotor que limita sus habilidades motoras, ciertas preguntas de la MFM-32 no están adaptadas 
y se está pensando en una escala reducida. La MFM-32 ha sido pasada por 191 niños aptos menores de 7 
años. Los resultados han permitido seleccionar 20 preguntas a conservar, la nota de las preguntas sigue siendo 
idéntica.  
Entre Marzo2008 y marzo 2009, 18 equipos franceses, belgas, suizos e ingleses están participando en el 
estudio de validación de esta nueva MFM-20 . Incluyen niños portadores de enfermedades neuromusculares 
menores de 7 años.  
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